Ciao a tutti,

mi chiamo Pablo e sono
arrivato, o meglio,
sono tornato nel
nostro quartiere
da poco. Anni
fa hanno dato a
questa parte della
citta il mio nome per-
ché sono stato un famoso eroe parti-
giano. Non sono perd nato qui: partito
dalla Sicilia e passato per la Grecia,
sono arrivato a Parma che ero ancora
un ragazzo e ho sentito subito che questo luogo sarebbe stato
casa mia. Ora sono tornato perché mi & giunta voce che il mio
quartiere ha voglia di rinascere, di rinnovarsi e di rinsaldare il le-
game fra i suoi abitanti; sono subito andato a trovare i bambini
della scuola Racagni, che mi hanno fatto tante domande.
Pablo, com’era il quartiere quando sei arrivato?
Sono arrivato qui durante la seconda Guerra Mondiale ed il
quartiere non era ancora stato costruito. C’erano I'Ospedale
Maggiore, il Parco Ducale ed alcune strade principali, come la
via Emilia e viale Piacenza, ma il resto erano prati di proprieta
della Famiglia Bocchi, infatti il quartiere ancora oggi € chiamato
“Prati Bocchi”. Poi ¢c’erano i Capannoni! Sapete cos’erano?
“Capannoni” era il nome dato a queste grandi case ultra-popo-
lari costruite vicino alla ferrovia. Immaginateveli come dei grandi
e lunghi casolari dove vivevano tante famiglie tutte insieme: una
sola stanza senza muri tra le camere, pochi bagni per molte
persone, freddo d’inverno, caldo in estate e non c’era neppu-
re I'acqua corrente. Come potete immaginare la poverta e i
disagi erano molti, ma era forte il senso di comunita e di aiuto
reciproco. Si puo dire che i capannoni siano stati i primi abitanti
del futuro quartiere, mentre le case ed i palazzi arrivarono dopo
la guerra. Nasce cosi un quartiere nuovo di zecca, con famiglie
che pian piano iniziarono a conoscersi e ad aiutarsi a vicenda.
Si potrebbe dire che questa sia stata 'origine morale del quar-
tiere Pablo. Il sentimento di accoglienza, di inclusione dell’altro
e di sostentamento condiviso sono le migliori qualita che chi ha
vissuto qui prima di noi ci ha tramandato.
Oggi le persone si aiutano ancora cosi?
Questo me lo dovete dire voi che vivete il quartiere adesso e,
crescendo, ne diventerete i cittadini che lo animeranno. Il quar-
tiere € cambiato molto, si & naturalmente espanso ed € cresciu-
to, aumentando il numero di abitanti e di attivita. Anche la po-
polazione &€ cambiata: sapete ad esempio che la vostra scuola
Racagni € la scuola di Parma che accoglie il maggior numero di
culture diverse? E questo perché qui al Pablo abitano tantissi-
me persone che provengono da tutto il mondo. Pensate: una
ricchezza incredibile! Certo, la convivenza di tanti stili di vita e
culture differenti non & sempre facile ma, come pensano alcune
delle vostre mamme che ho conosciuto da poco e che hanno
cominciato un progetto dedicato a voi, tutti portano la propria
esperienza e dalle diversita si puo imparare tantissimo. Pensate
solo a quante lingue si potrebbero imparare e quante tradizioni
condividere per crearne magari di nuove! Ma allora € come se
il nostro quartiere fosse il mondo in miniatural
Proprio cosi. E considerando la storia del Pablo, non poteva
che essere qui questo mondo da scoprire € da plasmare ascol-
tandoci e crescendo insieme. E poi non € neppure cosi piccolo
questo mondo! Sapete che in quartiere sono attive molte realta
associative e ¢’ addirittura qualcuno che le mette in contatto e

le aiuta a lavorare insieme? C’e un progetto che si occupa pro-
prio di far dialogare tutte le realta presenti nel quartiere attraver-
so i “Tavoli” dove i rappresentati di ogni associazione possono
incontrarsi, confrontarsi e progettare insieme.

Pablo ma come giocavate ai vostri tempi?

Noi giocavamo soprattutto per strada o nei campi dietro la fer-
rovia di via Buffolara. Giocavamo a “Gerlo”, a “Campana”, con
la corda...e poi il quartiere era il nostro campo sportivo, c’era
addirittura il torneo di calcio delle vie. Nel campo della chiesa

di Santa Maria della Pace si allenavano i ragazzi dell’Aurora,
ancora oggi quasi tutti ricordano di aver giocato a calcio ed
aver conosciuto i propri amici nella squadra. Se a voi piacciono
anche altri sport, c’¢ la pit grande polisportiva della citta, che
organizza corsi di calcio, nuoto, pallavolo, ginnastica artistica,
atletica, karate e persino canoa e pescal Ce n’e per tutti gu-
sti... Sarebbe bello se in quartiere ci fossero piu spazi dedicati
allo sport o strade pedonali dove giocare come una volta!
Dove compravi da mangiare? C’erano i supermercati?
| supermercati non esistevano ma c’erano molte attivita, botte-
ghe e artigiani poi divenuti negozi, ognuno con la sua specialita:
il panettiere, il macellaio, il fruttivendolo e I'ortolano, la droghe-
ria, il giornalaio, il bar ecc ...tutte cose che, se ci pensate bene,
esistono ancora oggi! Fatevi accompagnare dai vostri genitori

a fare un giro nel quartiere, troverete queste attivita con i loro
gestori e potrebbero stupirvi con qualcosa di buonissimo, come
un gelato artigianale o una buona pizzal

E la musica Pablo?

Anche la musica ha sempre avuto il suo ruolo nel quartiere e
come potete vedere anch’io sono venuto a trovarvi con la mia
chitarra. C’erano vari gruppi attivi qui, chi faceva (e fa ancora)
musica popolare, come I'Orchestra Millelitri e chi invece faceva
rock ed € diventato famoso in tutta Italia come | Corvi. Pensate
che | Corvi, chiamati da Don Pino Setti, lo storico parroco di
Piazzale Pablo, hanno fatto la prima messa Beat... ma questa
un’altra storia.

E quindi Pablo perché sei tornato proprio ora?
Innanzitutto qui si sta bene: siamo vicino al centro, ma distanti
dalla sua confusione; ci sono i servizi, un ospedale efficiente,
dei bei parchi ed un piazzale che accoglie tutti e che porta il mio
nome; & un quartiere piuttosto verde e nelle vie si pud ancora
respirare profumo di cibo e tranquillita. Certo, non & tutto perfet-
to, alcune persone non hanno senso civico e gli spazi hanno
bisogno di essere rinnovati, ma dopotutto con un po’ di volonta,
educazione e buone idee si puo sicuramente trasformare il
nostro quartiere in un luogo meraviglioso in cui vivere. E molti

di voi ’'hanno immaginato questo “quartiere ideale” durante il
“Laboratorio di idee” alla scuola Racagni ... che meravigliose
suggestioni ci avete dato! lo sono proprio tornato per lavorare
con voi e accompagnare tutti, bambini ed adulti, nella ri-scoper-
ta del quartiere oggi e della sua storia, nel ri-conoscerci abitanti
e comunita attiva che pud cambiare il volto del nostro piccolo
mondo. Siate curiosi e pieni di fantasia, la citta di domani ha
bisogno di voi bambini, accompagnati dall’energia positiva

e dall’esempio di tutti noi adulti. Durante il poco tempo che
abbiamo passato insieme non sono riuscito a raccontarvi tutto,
questo piccolo libretto potra aiutarvi a continuare la vostra ricer-
ca alla scoperta del quartiere... e non dimenticate, Pablo € vivo!

Pablo racconta il quartiere ai bambini — intervista immaginata tra
il partigiano Pablo e i bambini della scuola primaria Racagni

di Tania Comelli e Francesco Pelosi

Associazione Culturale Manifattura Urbana
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LE REALTA ATTIVE NEL PABLO

ADMO - Associazione Donatori Midollo Osseo
Fondata a Parma nel 1991 per iniziativa di un gruppo di genitori
e parenti di persone oncoemopatiche, cioé affette da gravi
malattie del sangue, ADMO svolge opera di sensibilizzazione
per accrescere le donazioni di midollo osseo, indispensabile per
curare le malattie del sangue: qualunque individuo sano dai 18
ai 40 anni puo essere donatore.

Via Gramsci 14 c/o Azienda Ospedaliera - Padiglione Rasori
0521 272571

parma@admoemiliaromagna.it - www.admoemiliaromagna.it

A.M.1.C.1.

L’associazione nasce a Parma nel 1999 per riunire le persone
affette da malattia di Crohn e da colite ulcerosa, i loro familiari e
le persone attente al problema. L’associazione si prefigge quindi
di migliorare la qualita della vita dei pazienti e offrire un supporto
informativo e psicologico agli ammalati di queste patologie.

Via Gramsci 14 - ¢/o Azienda Ospedaliera

0525 593553 - amici-er@libero.it - www.amiciemiliaromagna.org

Punto di Comunita Pablo

Nasce nel 2015 come luogo in cui i residenti del quartiere Pablo
possano torvare aiuti gratuiti o mettere a disposizione le proprie
competenze. | volontari dei Punti di Comunita offrono aiuto per
compilare moduli ed espletare pratiche burocratiche, per svolgere
piccole commissioni o fare compagnia a domicilio, per scambiarsi
competenze in vari settori formativi ed organizzare piccoli eventi
insieme.

Via Olivieri, 2/a - 3395838251 - puntocomunitapablo@gmail.com

AGD PARMA - Associazione per ’aiuto

ai Giovani Diabetici

Nata nel 1984 da genitori di giovani affetti da diabete mellito,
I’associazione mira allo studio e risoluzione dei problemi medici
e sociali causati dal diabete in giovane eta. Fra le varie attivita, vi
sono corsi e campi scuola di istruzione sanitaria per aumentare
I'indipendenza e consapevolezza dei giovani diabetici.

Via Gramsci, 14 - ¢/o Clinica Pediatrica dell’Azienda Ospedaliera
0521 813691- info@agdparma.it - www.agdparma.it

AIL - Associazione Italiana contro le Leucemie
Nata a Parma nel 1995 come sezione locale di AlL ha come sco-
pi principali I'aiuto alla ricerca scientifica, I’acquisto di appare-
chiature utili ai pazienti, I'assistenza ai degenti e ai loro familiari,
il potenziamento dell’attivitta relatica al trapianto di midollo
osseo, I'aggiornamento sui problemi ematologici.

Via Gramsci, 14 - ¢/o Gattedra Ematologia Azienda Ospedaliera
0521 993222 - parmail@libero.it

AIDO - Associazione Italiana per la Donazione
di Organi, tessuti e cellule

Fondata a Parma nel 1979, I'associazione promuove la cultura
della donazione di organi, tessuti e cellule. Diffonde la cono-
scenza di stili di vita atti a prevenire I'insorgere di patologie che
possano richiedere come terapia il trapianto di organi; provvede,
per quanto di competenza, alla raccolta di dichiarazioni di volonta

favorevoli alla donazione di organi, tessuti e cellule post mortem.
Via Gramsci 14 - c/o Azienda Ospedaliero-Universitaria di Parma
Padiglione Rasori 2° piano

0521 703036 - parma.provincia@aido.it - www.aido.it

AIPA - Ass. Italiana Pazienti Anticoagulati
Fondata a Parma nel 1995, I'associazione opera nell’lambito del
Centro delle malattie dell’emostasi. L’AIPA ha lo scopo di opera-
re per I'incremento delle ricerche scientifiche sull’anticoagulazio-
ne ed il miglioramento dei servizi e dell’assistena socio-sanitaria
in favore dei pazienti anticoagulati e delle loro famiglie.

Via Gramsci, 14 - ¢/o Centro Emostasi 3° Dip. Azienda Ospedaliera
0521 943534 - aipa.parma@libero.it

AVIS PABLO

L’Avis svolge opera di proselitismo e propaganda a favore della
donazione, promuove corretti stili di vita attraverso I’educazione
e la prevenzione sanitaria a tutela della salute dei donatori e dei
riceventi. L'Avis € a disposizione di ogni Scuola, Ente o Comu-
nita che intenda predisporre programmi di educazione civica e
sanitaria con riferimento alla donazione di sangue. Tutti quanti
godono di buona salute, hanno frai 18 e i 60 anni ed un peso
superiore ai 50Kg, possono donare.

Via Gramsci, 31 - 0521 982164 - 339 3881215
pablodibase@avis.it

Associazione LaborArte

Laboratori creativi per tutte le eta per stimolare la relazione la
creativita e I’espressivita in ogni bambino: LaborArte mira ad
essere un punto di incontro e scambio tra famiglie, attraverso
momenti di gioco e laboratori a loro dedicati; € attivo il “labo-
ratorio Compiti” gratuito in collaborazione con Associazione
Liberamente.

Via Ruggero da Parma 3 - 348 2432406 - 347 1079255
info@Iaborarteparma.it - www.laborarteparma.it

ALICE - Associazione per la Lotta all’lctus
Cerebrale

Alice & un’associazione di pazienti, familiari, medici, personale
sanitario e volontari sensibili ai problemi provocati dall’ictus
cerebrale, che si propone di educare la popolazione al ricono-
scimento precoce dei sintomi dell’ictus e alla prevenzione; di
sostenere il paziente e le famiglie in relazione ai bisogni assi-
stenziali, sociali e psicologici, sostenere la ricerca.

Via Gramsci 14 c/o Azienda Ospedaliera - 0521 270101
alice.parma@virgilio.it - www.aliceparma.org

Colibri

L’Associazione, sorta nel 2001, si occupa di migliorare I'assi-
stenza alle madri e ai neonati prematuri prima, durante e dopo
la nascita, favorendo il rapporto madre-neonato e sostenendo le
famiglie di bambini con gravi patologie durante tutto il percorso
di crescita.

Via Gramsci 14 - c/o Sez. di puericoltura e medicina neonatale
dell’Azienda Ospedaliera

0521 209233 - info@colibriparma.it - www.colibri.it




Associazione Giocoamico

| volontarti di Giocoamico offrono compagnia e gioco ai bambini
e ragazzi ricoverati o in regime di Day Hospital presso i reparti
pediatrici del’Ospedale Maggiore. L'associazione ¢ attiva tutti i
giorni e offre la possibilita di svolgere tirocini formativi.

Via Ruggero, 3 - 0521 983700 - giocamico@giocamico.it
www.giocamico.it

Noi Per Loro

Dal 1984 L’associazione “Noi per Loro” opera a fianco del
reparto di Oncoematologia Pediatrica dell’Azienda Ospedaliero/
Universitaria di Parma, condividendone i progetti e le iniziative
per migliorare la cura e la qualita di vita dei bambini ricoverati e
delle loro famiglie.

Via Gramsci 14 - ¢/o0 Azienda Ospedaliera

0521 981741 - noiperloro@rsadvnet.it

ASBI - Associazione Spina Bifida Italia
L'associazione opera su tutto il territorio nazionale e si prefigge
lo scopo di promuovere le attivita in sede medica e scientifica
per la prevenzione e la cura della Spina Bifida, e di agevolare
I'inserimento sociale e lavorativo dei portatori di tale disabilita.
Via Gramsci, 14 - ¢/o Centro Spina Bifida Ospedale Maggiore
0523 557596 - presidenza@asbi.info.it - www.asbi.info.it

Associazione Va Pensiero

L’associazione si € costituita a Parma nel 1996 per fornire
supporto a famiglie toccate dalla malattia mentale. L'associa-
zione ha costituito una polisportiva valida per la riabilitazione
dei pazienti psichiatrici attraverso calcio, sci di fondo, pallavolo,
trekking in bicicletta.

c¢/o Centro Santi - via Reggio, 43 - 0521 393924
vapensieropr@Iive.it

Associazione Verso il Sereno

L’associazione nasce nel 1986 da un gruppo di donne operate al
seno, con lo scopo di condividere la propria esperienza e soste-
nere chi si trova ad affrontare le cure chemioterapiche. Dal 1997
¢ attivo un punto di ascolto presso il Day Hospital dell’Unita
Operativa di Oncologia.

Via Gramsci, 14 - ¢/0 Azienda Ospedaliera - Unita operativa Onco-
logia Medica

0521 702815 - verso.ilsereno@libero.it - www.versoilsereno.it

Associazione Volontari Ospedalieri

Dal 1981 ’AVO Parma fornisce assistenza in favore di pazienti
ricoverati presso I’Azienda Ospedaliera, attraverso I'assistenza
ai pasti, lo svolgimento di eventuali richieste del Servizio Sociale
Ospedaliero, attivita informativa e di segreteria.

Via Gramsci 14 - ¢c/o Azienda Ospedaliera

0521 702550 - avoparma®@libero.it

AUSER - Autogestione Servizi alla Persona
L’associazione promuove il volontariato tra gli anziani con lo
scopo di preservare la loro autonomia personale. Le attivita
principali svolte dall’associazione sono: il Filo d’Argento (servizio
di ecompagnia gratuiti); I’Universita della terza eta; trasporti in-
fermi; turismo di accoglienza, cura e accoglienza di persone con
vari gradi di disabilita; gestione della “Portineria solidale” di via
Olivieri, dedicata alla socializzazione fra “grandi anziani”.

Via Spezia 156 - 0521 295006 - auserparma@libero.it
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AVOPRORIT - Assoc. Promozione Ricerca Tumori
L’associazione si € costituita nel 1981 per sensibilizzare sul
problema dei tumori, diffondere le conoscenze delle ricerche,
fornire assistenza diretta ai malati terminali sia a domicilio che
presso le strutture, promuovere prevenzione e diagnosi precoce
Via Olivieri 2/2 - 0521 293285 - info@avoprorit.org
www.avoprorit.org

Centro Sociale Anziani Il Tulipano

L’associazione gestisce i locali di via Marchesi e via Bonomi,
dove i soci possono ritrovarsi feste, scambiarsi aiuti e ricevere
piccoli servizi. L'associazione gestisce un servizio di trasporto
gratuito per anziani su prenotazione trale 8-11 e le 14-18.

Via Marchesi, 6 - 0521944374 - c-s-anz.iltulipano@libero.it

CISL Parma e Piacenza

Sindacato confederale che nel quartiere Pablo, presso il quale ha
la sede, ha deciso di esserci. In prima linea a difendere i lavora-
tori, oltre ai servizi classici del sindacato, la Cisl & a fianco delle
persone con nuovi servizi come lo Sportello Lavoro per aiutare
chi cerca un’occupazione; la Stanza dell’ascolto per chi si trova in
difficolta relazionale a livello famigliare; il Coordinamento femmi-
nile e un progetto presso I'ITIS di prevenzione di ogni forma di
violenza e discriminazione, a partire dal cyberbullismo.

Via Lanfranco Giovanni, 21/A - 0521 037611
cislprpc@gmail.com - www.cislparmapiacenza.it”

Il Consiglio dei Cittadini Volontari (CCV)

del Quartiere Pablo

E un organismo di partecipazione volontaria, apartitica e acon-
fessionale, eletto direttamente dai cittadini del quartiere Pablo.
Esso rappresenta i bisogni della comunita locale e ne promuove
la partecipazione attiva. Il C.C.V. esercita funzioni consultive e
di proposta nei confronti del Consiglio e della Giunta Comunale,
collaborando alla programmazione delle diversificate attivita
negli ambiti di interesse del quartiere di riferimento. Il CCV si
riunione ogni primo mercoledi del mese.

Sala Civica in Via Marchesi n. 35 - ccvpablo@comune.parma.it

Centro Giovani Esprit del Comune di Parma
Gestito dalla Coop. Sociale Eide, il Centro Giovani € un punto

di riferimento per i ragazzi del quartiere e le loro famiglie per
socializzare, organizzare feste, trovare operatori formati, pensare
a progetti attraverso cui aiutare la crescita personale dei giovani.
Via Emilia Ovest 18/a - 0521 987308 / 377 7800692
www.facebook.com/centrogiovaniesprit
www.instagram.com/centrogiovaniesprit

Centro Educativo Pomeridiano Pablo

del Comune di Parma

Gestito dalla Cooperativa Gruppo Scuola, il centro educativo
pomeridiano Pablo rappresenta uno spazio ludico e ricreativo in
cui i ragazzi dai 6 ai 16 anni sono supportati nello svolgimento
dei compiti ed esprimono se stessi condividendo spazi di inte-
grazione con i coetanei e sperimentando nuove attivita.

Viale Piacenza 83/A - www.facebook.com/centroeducativopablo

Progetto Laboratorio Compiti

Sostenuto dal Centro per le Famiglie del Comune di Parma e
coordinato dall’Associazione Liberamente, I'attivita principale del
progetto ¢ il sostegno alle famiglie nelle attivita di studio e compiti




Organizzato da:
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dei figli con Iaiuto di volontari, in un clima disteso e informale che
valorizza relazione e comunicazione. Il progetto & rivolto ai bambi-
ni della scuola primaria e comprende momenti conviviali.

Nel quartiere Pablo sono attivi due gruppi compiti, c¢/o Scuola
Primaria Racagni in via Bocchi 33 e c/o LaborArte in via Ruggero
3. Goordinamento: Mariaelena Velicogna - 366 3535236
laboratoriocompiti.liberamente@gmail.com

Centro per le Famiglie - Comune di Parma
centroperlefamiglie@comune.parma.it - 0521 031070

Progetto Laboratori Famiglia

Promosso dal Centro per le Famiglie del Comune di Parma, i La-
boratori Famiglia hano I'obiettivo di promuovere relazioni positive
tra nuclei familiari, attraverso le quali giungere allo sviluppo di reti
tra famiglie, cittadini e realta associative, nonché al concretizzarsi
di esperienze di prossimita, anche con carichi di cura.

Centro per le Famiglie - Comune di Parma

0521 031070 - centroperlefamiglie@comune.parma.it

Progetto Una Famiglia per una Famiglia

Il progetto si rivolge ai nuclei famigliari in difficolta a cui serve il
sostegno di un’altra famiglia che, intervenendo precocemente sui
problemi e lavorando sul rafforzamento delle risorse, possa aiutare
ad affrontare la complessita e trovare una maggiore serenita.
Centro per le Famiglie - Comune di Parma
centroperlefamiglie@comune.parma.it - 0521 031070

Lega Italiana Fibrosi Cistica

’associazione ha come obiettivi favorire la conoscenza della
malattia, stimolare la ricerca scientifica, favorire il rapporto otti-
male tra i malati e le strutture socio-sanitarie.

Via Gramsci, 14 - ¢/o Clinica Pediatrica dell’Azienda Ospedaliera
0521 775896 - fibrosicisticaemilia@libero.it
www.associazionemilianafibrosicistica.it

Lega Italiana lotta Contro i Tumori

L’associazione svolge un’ampia azione di prevenzione oncologica
su tre fronti: prevenzione attraverso buoni stili di vita; visite gratuite
per la diagnosi precoce dei tumori piu diffusi; sostegno della ricerca
scientifica. La LILT propone alla popolazione, visite gratuite per la
diagnosi precoce dei tumori del seno, della pelle, di naso - orecchio
- gola, della tiroide, della prostata e del cavo orale.

via Gramsci, 14 ¢/o Padiglione Rasori dell’Azienda Ospedaliera
0521 988886 - parma@lilt.it - www.liltparma.org

Associazione Culturale Manifattura Urbana
L’associazione svolge attivita di tutela, gestione, restauro e conser-
vazione dei beni culturali e architettonici; autorecupero ed autoco-
struzione; ricerca tecnologica; progettazione partecipata, riattiva-
zione di legami sociali ed attivita di ricerca e sviluppo legate alla
citta ed alla comunita; recupero di spazi abbandonati; promozione
di manifestazioni etico-culturali; didattica per adulti e bambini.
manifatturaurbana@gmail.com - 328 8411130

Parrocchia di San Patrizio

La parrocchia promuove la spiritualita cattolica e fornisce azioni
di sostegno ai piu bisognosi, attraverso I'ascolto, I'accoglienza e
piccoli aiuti materiali quando possibile. | locali parrocchiali posso-
no essere punto di riferimento per i residenti e ospita un gruppo
scout C.N.G.E.I. dedito all’educazione di bambini di 8-12 anni.
Via Lanfranco, 9 - 0521 986061

Parrocchia di Sant’Evasio

La parrocchia promuove la spiritualita cattolica e fornisce azioni
di sostegno ai piu bisognosi, attraverso I'ascolto, I'accoglienza e
piccoli aiuti materiali quando possibile.

| locali parrocchiali possono essere punto di riferimento per i
residenti.

Via Mons. Evasio Colli 12 - 0521 981727

Parrocchia di Santa Maria della Pace

La parrocchia promuove la spiritualita cattolica e fornisce azioni
di sostegno ai piu bisognosi, attraverso I'ascolto, I’'accoglienza e
piccoli aiuti materiali quando possibile.

I locali parrocchiali possono essere punto di riferimento per i
residenti.

Ple Pablo, 27 - 0521 993325

ASD Polisportiva Coop Parma 1964

Nata nel 1964, & la piu grande societa sportiva di Parma, con
quasi 1500 atleti e 2800 soci. Oggi esistono otto sezioni: atleti-
ca, calcio, canoa, ginnastica artistica, karate, nuoto, pallanuoto,
pallavolo e pesca, che praticano sia agonismo, che corsi di
avvicinamento allo sport.

In estate & attiva la “Scuola Sport” a Riccione.

Via S.Pier Damiani, 23

0521986872 - info@polisportivacoop.it

www.polisportivacoop.it

PSO-VIT Uniti per la pelle

Informare sulle novita delle cure delle malattie della pelle, in
particolare sulla psoriasi, € lo scopo di “Uniti per la Pelle”.

Si propongono inoltre terapie alternative suggerite da psicolo-
gi, in quanto si ritiene che la psoriasi vitiliggine siano malattie
psico-somatiche.

Via Lanfranco 23/a - 43126 Parma

0521 037679 - pensionati.parma@cisl.it

La stanza in piQ

E il nome scelto da quattro mamme del Pablo.

Sognano che ogni famiglia del quartiere possa disporre simbo-
licamente di “una stanza in piu”, un luogo aperto a tutti dove
potersi incontrare, fare festa e darsi una mano nella gestione
della quotidianita.

Per saperne di piu: informa@forumsolidarieta.it

Forum Solidarieta vi mettera in contatto con le volontarie

UIMDV - Unione Mutilati Della Voce
L’associazione € nata nel 1986 per opera di alcuni
pazienti e dei Responsabili Sanitari della Prima Clinica di Otori-
nolaringoiatria.

La laringectomia € un intervento fortemente invalidante e il
principale obiettivo & far ritrovare la speranza a queste persone
frequentando il Centro di Rieducazione Fonetica
Via Gramsci 14 - ¢/o Azienda Ospedaliera
0521 703453
marcotti.giovanni@libero.it

Bottega tutto fare

Nata nel 2015, la “bottega tutto fare” & uno spazio di chiacchiera
e cucito ospitato dalla parrocchia di Santa Maria della Pace.
Piazzale Pablo 27 - c¢/o Parrochcia di Santa Maria della Pace
mariangelabuglione@libero.it - 3881844870
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